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Energie- 
verbrauch

Einfache Tipps.  
So sparen Sie Energie und Geld.

Wärme Strom

Viele weitere Energiespartipps, Informationen zur kostenlosen Energieberatung 
sowie zur Unterstützung bei Zahlungsschwierigkeiten finden Sie unter:

rewag.de/energiesparen

Warmwasser

Beleuchtung

Raumwärme

Elektro-/Haus-
haltsgeräte

Energieverbrauch für Wohnen nach  
Anwendungsbereichen 2019 
Quelle: Statistisches Bundesamt (Destatis), 2022

Temperatur senken 
Schlafzimmer: 16 °C (Stufe 2)
Küche: 18 °C (Stufe 2 – 3)
Bad: 23 °C (Stufe 3 – 4) 
Wohnräume: 20 °C (Stufe 3) 
Wenn länger niemand zu Hause ist,  
Raumtemperatur reduzieren.

Heizung frei stellen 
Keine Vorhänge, Kleidung oder Möbel  
vor die Heizung stellen.

Kleine Elektrogeräte nutzen 
Verwenden Sie z. B. einen Wasserkocher 
statt den Kochtopf.

Geräte & Lichter ausschalten 
Schalten Sie Geräte und Lichter 
 immer  vollständig aus. Nutzen Sie 
 Steckdosenleisten mit Schalter.

Niedrigere Waschtemperatur 
Bei niedrigen Temperaturen waschen.  
(30 °C, 40 °C) und Eco-Programme nutzen.

Wasserhahn ausmachen 
Beim Zähneputzen, Hände-Einseifen und 
Rasieren Wasserhahn ausmachen und 
nur kaltes Wasser verwenden. Warmes 
Wasser benötigt Energie.

Richtig lüften 
Mehrmals täglich die Fenster  
für 10 Minuten weit öffnen.  
Dabei Heizung ausschalten.

Vorhänge nachts schließen 
Nachts Rollläden, Fensterläden  
und Vorhänge schließen.

Energieverbrauch im Haushalt:

Wussten Sie schon, …
… dass Sie 75 % der Energie für das Heizen benötigen?
… dass Sie mit einfachen Änderungen im Schnitt  
    mehrere hundert Euro pro Jahr sparen können?

Wie das geht? 
Verbrauch unter rewag.de/energiesparen checken  
und Energiespartipps befolgen. 
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